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Mine initiativer og livsytringer
Aktiviteterne udspringer af en epiphany/opvagning, som jeg oplevede 17. december 2000, hvor jeg
oplevede noget jeg bedst kan beskrive med ordet *vished”. Har efterfalgende faet sat flere ord pa...
e Brobygning imellem hgjre og venstre hjernehalvdel
e Integration af min feminine pol

2008

I juli 2008 tog jeg initiativ til gruppen 'Evolutionzere samtaler’, som har til formal at facilitere og

bevidstggre om samtaler der er energigivende. Gruppen har pr. 1/9-08 ca. 200 medlemmer.
e Afprovning af kollektiv intelligens i praksis

2007-2008
Har organiseret Eckhart Tolle silentgroups i Aalborg
e Erfaring med facilitering af gruppekommunikation ud fra nuet

2005
Tog initiativ til projekt daggry, som er et kulturrevolutiongert projekt.
e Tillid til flowet og indre autoritet
e Opseetning af rammer for kollektivt vanebrud

2003 - 2004
Udviklet min egen hypotese om et universelt laeringsprincip, som er pa spil i alle organismer.
e Har afholdt flere foredrag om emnet (bl.a. for musikeren Peter Bastian og
professorerne Lennart Ngrreklit og Thorbjgrn Knudsen).
e Har skrevet diverse engelske artikler, senest har det ansete israeliske
videnskabelige magasin, PhysicaPlus, publiceret en af dem.

2001 - 2003
Udviklet omfattende og velfungerende IT-system der undersgger organismers udvikling.
e Hands-on erfaring med swarm intelligence/ kollektiv intelligens.
e Selvsteendig analyse, design og implementation af OO-system i C++

2001 -2002
Bredt selvstudie med temaerne 'selvorganiserende systemer’ og 'bevidstheden’ som
omdrejningspunkter. Laserne i min bog 'Social systems’ af N. Luhmann skyldes denne periode.
e Indsigti kybernetik og systemteori
e Glubsk lzeselyst indenfor sociologi, psykologi og religion
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Uddannelse
2006 - 2008 NLP Master Practitioner, Mindstep, Aalborg
e Redskaber og bevidsthed om selvledelse og kommunikation

1996 - 2002 Diplomingenigr, D-sektoren (software og hardware udvikling), AAU
e Gode erfaringer med projektgrupper
1991 - 1994 HHX, Aalborg Handelsskole
o 4. praemie i JP-forsker94 for starre skriftlig opgave i matematik
Kurser
2001 - 2008 Adskilllige selvudviklingskurser
2007 3-dages kursus i systemiske metoder, Mindstep, Aalborg

Erhvervserfaring
2006 - 2008 Personlig hjeelper for handicappet
e Opdagede gleeden ved simple opgaver

2005 — 2006 Samtaleterapeut, egen praksis
e Erfaring med den positive effekt af veerdsaettende samtale

2003 — 2005 Ejendomsmaeglerassistent, KEC-Huse, V. Hassing
Afvekslende opgaver indenfor bl.a. kundepleje, IT og marketing.
¢ Indgdende kendskab til Adobes grafiske programmer

2002 — 2003 Leerervikar, Tornhgjskolen, Aalborg
e Erfaring med gruppeflow og dynamik

2000 - 2001 Systemudvikler, SpeechWorks Int. New York
Udviklede bl.a. talegenkendelsessystem til brug ved konferencer

e Opdagede gleeden ved komplekse opgaver

1994 - 1996 Kontorelev (all-round), Aalborg Portland A/S
e Indsigt i virksomhedsstrukturen i en stgrre dansk virksomhed.

Fritidsinteresser
Meditation, bevidstheden, mytologi, filosofi, spiritualitet, yoga, m.m.

Personlighed
Ifglge 'Myers-Briggs Type Indicator':
'Idealistisk, loyal imod mine veerdier og imod personer som er vigtige for mig.
Vil have et udadvendt liv som modsvarer mine veerdier. Nysgerrig, hurtig til at
se muligheder, kan veere katalysator til at implementere idéer. Forsgger at
forsta personer og hjeelpe dem til at opfylde deres potentiale. Tilpasningsdygtig,
fleksibel og accepterende medmindre en veerdi er truet.’
...l2eg hertil en god portion humor, optimisme og selvironi og den rammer plet! ©

Mine veerdier
Flow, Keerlighed, Arbgdighed, Gleede, Astetik, Autencitet, Humor.

Johan Tino Frederiksen
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